Scenarij iz prve pomoci za Natjecanje mladih Hrvatskog Crvenog kriza (18. travnja 2026.)

Kategorija: mladi
Razina natjecanja: meduzupanijsko

Radna pozicija 3 — ZELENI SUDAR

Opis situacije: Samo u prvoj polovici 2025.-te godine u Republici Hrvatskoj zabiljezeno je 257
prometnih nesreca s elektricnim romobilima, a ¢ak 40% bolnicki lijecene djece bilo je mlade od
zakonom dopustene dobi za voznju tih vozila. U sklopu obiljezavanja Dana odrzive mobilnosti |
sigurnosti u prometu, Mladi Hrvatskog Crvenog kriza sudjeluju u javnoj manifestaciji s ciljem
promicanja ekoloski prihvatljivih oblika prijevoza. Manifestacija se odrzava u ulici mjesne Skole, a

promet je zatvoren za automobile. O opasnostima voznje elektriCnim romobilima neki su posjetitelji
nazalost naucili na vlastitoj kozi.

1. OZLIJEDENI (IVAN / IVANA): PRIJELOM ZDJELICE, UNUTARNJE KRVARENJE U
ZDJELICI, SOK, OGREBOTINE NA LIJEVOM BOKU | NADLAKTICI KOJE NE KRVARE
JAKO

Mladi¢ Ivan (16 godina) odlucio je pokazati prijateljima svoj novi romobil koji je nedavno
dobio za rodendan. Vozio je najve¢om dopustenom brzinom i nije vidio pjeSaka na vrijeme
zbog C¢ega naglo skrene i udari u rubni kamen te pada boc¢no pri ¢emu snazno udara
podrucjem zdjelice o tlo. Ekipa prve pomoci nalazi prvog ozlijedenog kako lezi na lijevom
boku, nepomicno i vristi od bolova koji su najjaci u preponama. Tijekom pregleda zdjelice
(pritisak na kosti kuka) javlja neopisivu bol, a pruzatelj prve pomoci osjeca pomicanje
kostiju i nestabilnost (informaciju daje sudac). Nema kacigu. Na lijevom boku i nadlaktici
vidljive su ogrebotine koje ne krvare jako. Koza mu je hladna na dodir, blijeda i oznojena.
Puls je ubrzan i slabo pipljiv, a disanje plitko i ubrzano. UnatoC svim primijenjenim
postupcima prve pomoci unesreceni rapidno razvija sliku Soka i pocCinje sve slabije
komunicirati s ¢lanovima ekipe prve pomoci, a naposljetku oCi otvara samo na poziv i
kratko odgovara. Ne boluje od kroniCnih bolesti, ne pije lijekove, alergije negira. Zadnji
puta je jeo i pio 15-tak minuta prije nesrece.

RPO: bljedilo za kozu, glicerol za simulaciju znoja, crvena boja za kozu, umjetna krv, pepeo za
simulaciju necCistoce, odjeca koja se moze razderati | zaprljati te zakrvariti

2. OZLIJEBENI (RENATA / RENATO): SUMNJA NA OZLJEDU KRALJEZNICE, VANJSKI
PRIJELOM DESNE NATKOLJENICE

Ilvanova mlada sestra Renata (14 godina) odlucila je razbiti svoj strah od voznje i pridruziti
se bratu na voznji romobilom. Obukla je Stitnike za koljena i laktove, a na glavu stavila
kacigu. Tijekom udara u kamen pada unazad na leda uz udarac noge u metalni stupic.
Ekipa prve pomoci nalazi drugu ozlijedenu u blizini prvog ozlijedenog kako nepomicno lezi
na ledima, plaCe i zapomaze. Na desnoj natkoljenici vidljiva je velika otvorena rana iz koje
izvire dio slomljene kosti. Zali se na jake bolove u ledima i ispad osjeta od trtice prema
dolje. Suraduje s ekipom prve pomoci i trazi informacije o stanju brata. Zadnji puta jela i
pila prije pola sata.

RPO: masa za modeliranje, crvena boja za kozu, umjetna krv, kost za simulaciju vanjskog
prijeloma, pepeo za simulaciju necistoce, Stitnici za koljena i laktove, zastitha kaciga, odjeca koja
se moze razderati i zaprljati te zakrvariti
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3. OZLIJEPENI (LANA /LEON): OGULJOTINE | RAZDEROTINE LIJEVE STRANE TIJELA

Djevojka Lana iSla je podrzati prijateljice koje volontiraju u Klubu mladih Crvenog kriza na
obiljezavanju Dana odrzive mobilnosti i sigurnosti. Tijekom prelazenja ceste primijeti
elektricni romobil koji joj se priblizavao velikom brzinom te se baci na drugu stranu ceste
kako bi izbjegla sudar. Ekipa prve pomoci nalazi tre¢u ozlijedenu osobu kako lezi na lijevom
boku nekoliko metara od prve dvije ozlijedene osobe i pokuSava se podic¢i desnom rukom.
Na lijevoj nadlaktici, laktu i podlaktici te na dlanu prisutne su oguljotine i razderotine koje
ne krvare jako. Ozljede se nastavljaju na lijevom boku, donjoj polovici natkoljenice i na
potkoljenici s vanjske strane. Odjeca joj je razderana, a na ranama je vidljivo onecis¢enje
kamengic¢a i prasine s ceste. Na obje ruke ima narukvice i prstenje. Zali se da ju rane bole
i peku te suraduje s ekipom prve pomoci. Boluje od celijakije, ne uzima lijekove, alergi¢na
je na oraSaste plodove. Zadnji puta je jela i pila prije odlaska na manifestaciju (prije 45
minuta).

RPO: vazelin, crvena boja za kozu, umjetna krv, pepeo za simulaciju necistoCe, nakit, odjeca koja
se moze razderati i zaprljati te zakrvariti

Potreban broj osoba: 3 + 2 rezervna maneken za 2. i 3. ozlijedenu osobu

POTREBNI REKVIZITI: natpis ‘ZATVOREN PROMET’ ispred radne pozicije, plakati na temu
sigurnosti u prometu, metalni stupiéi (moZze se napraviti kartonski model), prometne oznake (mogu
se napraviti kartonski modeli), elektricni romobil (moZe se napraviti kartonski model), kaciga i
Stitnici za 2. ozlijedenu, nakit za 3. ozlijedenu, odjeCa za sva tri manekena koja se moZe razderati
i zaprljati te zakrvariti, podloSci za manekene, crvena i plava boja za koZu, bljedilo za kozu, glicerol
za simulaciju znoja, masa za modeliranje, umjetna krv, pepeo za simulaciju neCistocée, kost, alatke
za modeliranje, spuzvice i kistovi, papirnati ruénici, vre¢e za smece



